
Ｒ４ 保健体育科 スポーツ探究科 

科目名 スポーツ総合演習 単位数 ２ 必修選択 必修 

教科書  

副教材  

 

教科・科目の内容 

「スポーツ概論」「スポーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ・Ⅵ」の学習を総合的に活用し、自らが課題を設定し探求す

ることを通して、生涯を通した豊かなスポーツライフの実現や、スポーツの振興発展にかかわることができ

る能力の育成を目的としています。「スポーツ概論」や「スポーツ」各科目で学習した内容から自らの関心

に応じてテーマを選び、文献研究や仮説検証、調査研究などを行います。 

 ２年次では学校行事（海外研修）の事前準備・事後レポートの作成を行い、スポーツを通した文化参画に

関する課題研究を行います。また体育的行事（新体力テスト・体育祭・健脚大会等）の企画・運営について

の実態調査を行ったり運営マニュアルを作成したりしながら、実際に企画・運営の実習を行ったりします。 

 

日常生活や将来とのつながり 

スポーツの専門的な知識・ルールを学び、指導者や管理者としてスポーツをとらえることで、将来スポ

ーツ実践、スポーツの指導や運営及び管理、スポーツを通した社会参画などの場面に総合的に活用する

ことができる。またスポーツの歴史・文化的特性と現代的特徴や地域スポーツのあり方に触れ、生涯を通

した豊かなスポーツライフの実現及びスポーツの振興発展にかかわることができる。 

 

この授業の学習方法(予習と授業の関わり) 

生涯を通した豊かなスポーツライフの実現や、スポーツの振興発展にかかわることができる能力を身に

付けます。自分の競技や日本のスポーツ、海外のスポーツについて興味を持って調べたり、海外探究で

実地確認をします。各種目の競技力向上につなげられるように自ら計画・実践できるようにしよう。 

 

到達目標 

 スポーツの専門的な知識や高度な技能の総合的な活用を目指した課題研究を通して、生涯を通した豊

かなスポーツライフの実現及びスポーツの振興発展にかかわることができる資質や能力を育てる。 

 

評価方法 

①関心・意欲・態度（行動観察・プリント点検） 

・自分でテーマを設定して、疑問を持って調べ学習をすることができる。 

・新体力テスト大会,体育祭の合理的，計画的で安全な実践に積極的に取り組もうとする。 

  

②思考・判断（行動観察・プリント点検） 

・調べた内容の正誤を判断し、深く考えて課題研究に取り組むことができる。 

・新体力テスト大会,体育祭の合理的，計画的で安全な実践のためにどうしたらよいのかを考え、判断で

きる。 

 

③運動の技能（行動観察・他者評価） 

・調べた内容を分かりやすくまとめ、他者に分かりやすく説明することができる。 

・新体力テスト大会,体育祭で合理的，計画的、安全に実践できる。 

 

④知識・理解（ノート点検、プリント） 

 ・調べた内容を他人に分かりやすく発表することができる。 

・新体力テスト大会,体育祭の合理的，計画的で安全な実践の方法がわかる。 

 

 

 



【年間指導計画】R４ 保健体育科 スポーツ探究科 

指導学年 科目名 
単位

数 
教科書名（出版社） 副教材名 

２ 
スポーツ 

総合演習 
２   

 

学

期 
学習内容 主な学習活動（指導内容）と評価のポイント 

評価の観点 

関 思 技 知 

一

学

期 

 

自らの専門種目に関する課

題研究 

・専門種目について、文献

研究、体験、実習などを通

した課題研究を行う。 

 

・野外活動準備 

 

 

・課題研究発表 

・自らの専門種目にについて、理解したことを言ったり書き出したりしてい
る。 

・自らの専門種目にについて、自分の考えを発表するなどの活動を通し

て学習に主体的に取り組もうとしている。 
 

 

・9月に行われるスポーツⅤに向けて自然環境への対応の仕方や、組織
の編成、役割分担、実施計画など事前の活動（準備）を理解している。 

 

・自らの専門種目にについて分析し、体験してまとめた考えを説明して
いる。 

 

○ 
 

○ 
 

 

 

○ 
 

 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

 

 

○ 
 

 

○ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

 

 

○ 
 

 

○ 
 

二

学

期 

スポーツを通した社会参画

に関する課題研究 

・諸外国のスポーツ文化に

ついて、文献研究などを通

した課題研究を行う。 

 

・課題研究発表 

 

 

・海外探究研修先のオース

トラリアのスポーツ文化に

ついて、文献研究などを通

した課題研究を行う。 

 

・諸外国のスポーツ文化について、理解したことを言ったり書き出したり

している。 
 

・諸外国のスポーツ文化について意見交換し、自分の考えを発表するな

どの活動を通して学習に主体的に取り組もうとしている。 
 

 

・諸外国のスポーツ文化について、必要な情報を比較したり、分析したり
してまとめた考えを説明している。 

 

・オーストラリアのスポーツ文化について、理解したことを言ったり書き出
したりしている。 

・オーストラリアのスポーツ文化について意見交換し、自分の考えを発表

するなどの活動を通して学習に主体的に取り組もうとしている。 
 

○ 
 

 

○ 
 

 

 

○ 
 

 

○ 
 

○ 

○ 
 

 

○ 
 

 

 

○ 
 

 

○ 
 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

○ 
 

 

○ 
 

 

 

○ 
 

 

○ 
 

○ 

三

学

期 

スポーツを通した社会参画

に関する課題研究 

・海外探究研修先のオース

トラリアのスポーツ文化に

ついて、文献研究、体験な

どを通した課題研究を行

う。 

 

・スポーツ文化、スポーツの

あり方、変わる社会と変わる

スポーツといった視点で自

らの関心に応じてテーマを

選び、文献研究、体験、実

習などを通した課題研究を

行う。 

 

・課題研究発表 

・オーストラリアのスポーツ文化について、学習したことや体験を通して

理解したことや発見したことを言ったり書き出したりしている。 
・オーストラリアのスポーツ文化について意見交換し、自分の考えを発表

するなどの活動を通して学習に主体的に取り組もうとしている。 

・スポーツと社会のつながりについて、学習したことや体験を通して理解
したことや発見したことを言ったり書き出したりしている。 

・スポーツと社会のつながりについて意見交換し、自分の考えを発表す

るなどの活動を通して学習に主体的に取り組もうとしている。 
 

 

 

 

 

 

 

・オーストラリアのスポーツ文化やこれからのスポーツのあり方につい

て、必要な情報を比較したり、分析したりしてまとめた考えを説明してい

る。 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

 

 

 

 

 

 

 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

 

 

 

 

 

 

 

○ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

○ 
 

 

 

 

 

 

 

 

○ 
 

 

 

備考 
 


